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1. Apresentação

A Oração de Limpeza e Libertação de 21 Dias do Arcanjo Miguel é uma das práticas de

limpeza espiritual e energética mais profundas, consolidadas e acessíveis que existem, devendo

ser realizada durante 21 dias consecutivos.

Trata-se de um processo verdadeiramente ecumênico e aberto a todas as pessoas de fé,

independentemente de religião, credo ou denominação doutrinária, uma vez que invoca

diretamente a frequência soberana do Cristo, a proteção ativa do Arcanjo Miguel e o amparo

amoroso das legiões de Seres de Luz celestiais.

O texto original foi psicografado e revelado ao plano físico pelo médium norte-americano Greg

Mize, sendo desde então difundido de forma inteiramente livre e gratuita para o alívio espiritual, a

restauração da soberania energética e o bem maior de todos os seres.

"Que a Luz da Verdade liberte cada fibra da sua consciência e renove integralmente a sua aliança

sagrada com o Criador.“

2. Orientações Práticas para os 21 Dias

Para usufruir plenamente do alcance transmutador desta limpeza e ancorar as frequências

elevadas em seu campo energético, observe atentamente as recomendações estruturadas em

três momentos fundamentais da sua prática diária:

2.1. Antes de Começar: Preparação do Ambiente e da Energia

• Momento e atmosfera: Escolha um instante sereno e livre de distrações, preferencialmente ao

se recolher à noite antes de dormir.

• Frequência vibracional: Coloque uma música instrumental calma e meditativa a fim de elevar

o padrão do ambiente e expandir a receptividade do seu campo bioenergético.

• Conexão sagrada: Elementos como velas, incensos naturais, flores frescas e imagens

devocionais (seja de Jesus, mestres espirituais ou do próprio Arcanjo Miguel) são estritamente

opcionais, mas funcionam como eficientes suportes de conexão mental e ancoragem

devocional.

• Centramento prévio: Realize alguns ciclos conscientes de respiração profunda (inspirando

em 4 tempos, retendo em 4 e expirando em 6 tempos) ou uma prece espontânea de abertura.

• Cronograma sugerido: Reserve 5 minutos para o relaxamento e centramento inicial; 15

minutos para a leitura atenta e solene da oração; e 10 minutos permanecendo em silêncio

consciente, integrando as energias em estado meditativo e sincera gratidão.
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2.2. Durante a Oração: Presença, Foco e Continuidade

• Compromisso ininterrupto: Realize a leitura ao longo de 21 dias consecutivos. Caso

ocorra esquecimento ou interrupção involuntária em algum dia, recomenda-se reiniciar o

ciclo para manter a coesão do processo de desprogramação sutil.

• A força do verbo: Profira o texto em voz audível ou em sussurro deliberado, uma vez

que a vibração vocal materializa a intenção no plano físico e potencializa a quebra de

amarras energéticas.

• Postura física: Mantenha-se preferencialmente sentado, com a coluna ereta e os pés

firmes, evitando a posição deitada para prevenir sonolência ou adormecimento durante a

emissão dos decretos.

• Acolhimento das sensações: É absolutamente natural experimentar formigamentos,

sensações térmicas (calor ou frescor súbito), variações emocionais, fluxo intenso de

pensamentos ou visualização espontânea de tonalidades violeta, azul-cobalto e dourada.

• Comando de liberação: Caso perceba qualquer tensão ou desconforto corporal, respire

fundo, relaxe os ombros e emita mentalmente o comando sereno: "relaxe e solte".
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2.3. Depois da Oração: Integração e Blindagem Energética

• Repouso consciente: Permaneça imóvel e em recolhimento interior por pelo menos 10

minutos imediatamente após a conclusão da prece, permitindo a atuação cirúrgica dos

Benfeitores e Médicos Espirituais em seus corpos sutis.

• Transição para o sono: Sempre que possível, deite-se diretamente para dormir em seguida,

aproveitando o desdobramento espiritual durante o sono para a continuidade da assistência

etérica.

• Higiene mental: Evite manusear celulares, telas digitais, computadores, redes sociais ou

engajar-se em conversações mundanas logo após a prática.

• Gratidão e soberania: Encerre sustentando um profundo sentimento de contentamento e

paz, com a certeza íntima de que sua liberdade original e divina está plenamente restaurada.

• Renovação: Este ciclo de 21 dias pode ser repetido tantas vezes quantas você considerar

necessárias ao longo da vida para manutenção de sua pureza energética.



Assista à oração guiada com a Giselle no YouTube

Enriqueça sua prática diária, fazendo a oração com a Giselle, que

nos conduz em uma breve meditação antes de iniciar a oração.

3. A Oração de Limpeza e Libertação de 21 Dias do Arcanjo Miguel

“Eu apelo ao Cristo para acalmar meus medos e para apagar todo mecanismo de controle

externo que possa interferir com esta cura. Eu peço a meu Eu Superior que feche minha aura e

estabeleça um canal Crístico para os propósitos de minha cura, para que só as energias Crísticas

possam fluir até mim. Não se poderá fazer outro uso deste canal que não seja para o fluxo de

energias Divinas.

Agora apelo ao Arcanjo Miguel, da 13ª Dimensão, para que sele e proteja completamente

esta sagrada experiência. Agora apelo ao Círculo de Segurança da 13ª dimensão para que sele,

proteja e aumente completamente o escudo de Miguel Arcanjo, assim como para que remova

qualquer coisa que não seja de natureza Crística e que exista atualmente dentro deste campo.

Agora apelo aos Mestres Ascensionados e a nossos assistentes Crísticos para que

removam e dissolvam completamente, todos e cada um dos implantes e suas energias semeadas,

parasitas, armas espirituais e dispositivos de limitação auto impostos, tanto conhecidos como

desconhecidos. Uma vez completado isso, apelo pela completa restauração e reparação do campo
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desconhecidos. Uma vez completado isso, apelo pela completa restauração e reparação do campo

de energia original, infundido com a energia dourada de Cristo.

Eu sou livre! Eu sou livre! Eu sou livre! Eu sou livre! Eu sou livre! Eu sou livre! Eu sou livre!

Eu, o ser conhecido como (declare seu nome) nesta encarnação particular, por este meio revogo e

renuncio a todos e cada um dos compromissos de fidelidade, votos, acordos e/ou contratos de

associação que já não servem a meu bem mais elevado, nesta vida, vidas passadas, vidas

simultâneas, em todas as dimensões, períodos de tempo e localizações.

Eu agora ordeno a todas as entidades (que estão ligadas com esses contratos,

organizações e associações às que agora renuncio) que cessem e desistam e que abandonem meu

campo de energia agora e para sempre e em forma retroativa, levando seus artefatos, dispositivos e

energias semeadas.

Para assegurar isto, eu agora apelo ao Sagrado Espírito Shekinah para que seja

testemunha da dissolução de todos os contratos, dispositivos e energias semeadas que não honram

a Deus. Isto inclui todas as alianças e seres que não honram a Deus como Supremo. Ademais, eu

peço que o Espírito Santo “testemunhe” essa liberação completa de tudo que infringe a vontade de

Deus. Eu declaro isto adiante e retroativamente. E assim seja.



Eu agora volto a garantir minha aliança com Deus através do domínio do Cristo e a
dedicar meu ser inteiro, meu ser físico, mental, emocional e espiritual à vibração de Cristo, desde
este momento em diante e em retroativo. Mais ainda, dedico minha vida, meu trabalho, tudo o que
penso, digo e faço e todas as coisas em meu ambiente que ainda me servem, à vibração de
Cristo também.

Ademais, dedico meu ser à minha própria maestria e ao caminho da ascensão, tanto
do planeta como o meu. Havendo declarado tudo isto eu agora autorizo ao Cristo e ao meu
próprio Eu Superior para que façam mudanças em minha vida para acomodar esta nova
dedicação e peço ao Espírito Santo que testemunhe isto também. Eu agora declaro isto a Deus.
Que seja escrito no Livro da Vida. Que assim seja. Graças a Deus.

Ao Universo e à Mente de Deus inteira e a cada ser Nela contido, a todos os lugares
onde tenha estado, experiências das quais tenha participado e a todos os seres que necessitam
desta cura, sejam conhecidos ou desconhecidos de mim: qualquer coisa que se mantenha entre
nós, eu agora curo e perdoo.

Eu agora apelo ao Santo Espírito Shekinah, ao Senhor Metatron, ao Senhor Maitreya e
a Saint Germain para que ajudem e testemunhem esta cura. Eu os perdoo por tudo o que
necessite ser perdoado entre vocês e eu. Eu lhes peço que me perdoem, por tudo o que necessite
ser perdoado entre vocês e eu. O mais importante, eu me perdoo a mim mesmo, por tudo o que
necessite ser perdoado entre minhas encarnações passadas e meu Eu Superior.

Estamos agora coletivamente curados e perdoados, curados e perdoados, curados e
perdoados. Todos estamos agora elevados a nossos seres Crísticos. Nós estamos plenos e
rodeados com o amor dourado de Cristo. Nós estamos plenos e rodeados da dourada Luz de
Cristo. Nós somos livres de todas as vibrações de 3ª e 4ª dimensões de dor, medo e ira.
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Todos os cordões e laços psíquicos unidos a essas entidades, dispositivos
implantados, contratos ou energias semeadas, estão agora liberados e curados. Eu agora apelo a
Saint Germain para que transmute e retifique com a Chama Violeta todas as minhas energias que
me foram tiradas e as retorne a mim agora em seu estado purificado.

Uma vez que estas energias regressaram a mim, eu peço que esses canais, através
dos quais se drenava minha energia, sejam dissolvidos completamente. Eu peço ao Senhor
Metatron que nos libere das cadeias da dualidade. Eu peço que o selo do Domínio do Cristo seja
colocado sobre mim. Eu peço ao Espírito Santo que testemunhe que isto se cumpra. E assim é.

Eu agora peço ao Cristo que esteja comigo e cure minhas feridas e cicatrizes. Eu
também peço ao Arcanjo Miguel que me marque com seu selo, que eu seja protegido(a) para
sempre das influências que me impedem de fazer a vontade de nosso Criador.

E assim seja! Eu dou graças a Deus, aos Mestres Ascensionados, ao Comando Ashtar
Sheran, aos Anjos e Arcanjos e a todos os demais que tem participado nesta cura e elevação
contínua de meu ser. Selah. Santo, Santo, Santo é o Senhor Deus do Universo!

Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonai Tsebaioth”.



4. Glossário: Entendendo os Termos da Oração

Termos e expressões sagradas pesquisados, aprofundados e organizados pela Cura Essencial
para que você compreenda profundamente o significado arquetípico, cosmológico e vibracional
de cada palavra proferida durante esta jornada de libertação espiritual:

• Eu Superior: É a centelha divina primordial, eterna e imutável que habita em nosso núcleo
existencial mais profundo; a porção sublime da nossa consciência que permanece unida ao
Criador, acima das ilusões da matéria física.

• Arcanjo (origem grega): Literalmente significa "chefe dos anjos" ou "anjo supremo";
corresponde a uma ordem angélica de elevadíssima hierarquia universal encarregada da
proteção e da governança das leis cósmicas.

• Miguel: O majestoso Arcanjo solar cujo nome traduz a indagação cósmica "Quem é como
Deus?"; líder das hostes celestiais que triunfou perante as forças desarmônicas e sustenta a
Espada da Justiça e da Verdade.

• Círculo de Segurança da 13ª Dimensão: Ordem e esquadrão de Seres Angelicais e
Consciências Crísticas de altíssimo gabarito vibratório que operam em planos
multidimensionais como guardiões e protetores universais.

• Shekinah (origem hebraica): Expressão teológica que designa a Glória Divina manifesta, a
Presença Santa e a Luz Primordial e Eterna que santifica e habita a criação espiritual.

• Comando Ashtar Sheran: Estrutura confederada composta por frotas multidimensionais
pertencentes à Grande Fraternidade Branca, sob coordenação do comandante cujo título em
sânscrito remete a "o sol que mais brilha", atuando em cooperação com a Governança de
Jesus.
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Jesus.

• Metatron (origem hebraica e grega): Arcanjo regente do topo da Árvore da Vida cabalística;
representa a Presença e o Guardião Supremo do limiar divino, atuando como o Anjo
Mensageiro Primordial e Chave dos Mistérios Celestes.

• Saint Germain: Mestre Ascenso regente do Sétimo Raio Cósmico, consagrado à Chama
Violeta da transmutação, liberdade, perdão e misericórdia divina; figura emblemática cujo
ministério eterno visa a emancipação integral da alma humana.

• Chama Violeta: Frequência de luz espiritual de alta rotação energética que transmuta
registros cármicos desarmônicos, contratos negativos e impurezas mentais em luz, harmonia
e elevação vibratória.

• Maitreya (origem sânscrito): Título sânscrito que significa "o Benévolo" ou "o Compassivo";
arquétipo cósmico do instrutor de sabedoria universal e Cristo Planetário no ciclo culminante
da regeneração da Terra.

• Selah (origem hebraica): Expressão bíblica e litúrgica ancestral que sinaliza uma pausa
reflexiva, recolhimento meditativo e elevação silenciosa do pensamento aos reinos celestiais.

• Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonai Tsebayoth (origem hebraica): Decreto ultrassônico e
sagrado que proclama: "Santo, Santo, Santo é o Senhor Soberano dos Exércitos Cósmicos",
cujo mantra ancora pureza e neutraliza qualquer presença de padrão inferior.



5. Continue sua Jornada de Consciência 

A oração constitui um pilar magnífico de auto libertação, mas a ampliação da sua clareza e auto
responsabilidade energética expande-se ainda mais por meio do estudo lúcido e do 
autoconhecimento contínuo. 

Explore nossos materiais completos e trilhas de aprofundamento: 

Olá, somos o casal Luiz e Giselle

Guia Definitivo desta Oração:

Acesse o artigo detalhado com 
respostas e aprofundamento.

A Noite Escura da Alma:

A depressão espiritual quando até 
os santos duvidam da fé

Compreensão das Interferências 
Espirituais:

Entenda a natureza e a ação dos 
bloqueios energéticos.

Remoção de Bloqueios Energéticos 
/ Espirituais e Cura:

Conheça abordagens terapêuticas e 
protocolos avançados

Playlist de Afirmações de Cura

Com a Giselle, no nosso canal do 
YouTube @ Cura Essencial

Playlist de Orações Guiadas

Com a Giselle, em nosso canal do  
YouTube @ Cura Essencial
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A Cura Essencial nasceu em 2018 do propósito de ajudar 
pessoas a expandir a consciência e manifestarem todo o seu 
potencial. 

Serviços Oferecidos:

• Libertação Espiritual — um processo completo que identifica e remove bloqueios 
espirituais, magias negativas, processos obsessivos e vínculos energéticos.

• Cura Quântica - Aprofunda a limpeza energética, física, mental e emocional — indo à raiz 
do problema trabalhando inclusive em traumas geracionais e de vidas passadas.

• Coaching de Vida e Espiritualidade – Autoconhecimento através de reflexões filosóficas e 
espirituais (não é terapia psicológica) para apoiar na reconexão com sua essência e 
propósito.

Além das terapias, disponibilizamos conteúdos gratuitos de cura, oração e autoconhecimento 
em nosso blog e canal no YouTube.

"Oferecemos a profundidade que a sua alma pede, com o abraço humano que a sua história 
merece. Muita paz e luz!"

Fale Conosco pelo WhatsApp:

+ 55 (11) 91537-8270

Atendimento OnLine

para o Brasil e Mundo


